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ьнIIк-пятница
Неделя:

Сезон: осенне-зимний
Возрастная :7-11 лет
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В п€рВую с

Пищевая ценность (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ное филе запеченное в белом соусе с
щаN{I{, с пшеничной кашей 45,|6

с сахаром и лимоноN,l

лео пшеничныи

CooTrromeHrre 1:1:

Пюре картофельное с маслом сливочныI,r 15,33 1 88,1 8

fiшенI{чныr{

0,02 l 15,00



58,00 18,12 24,1l 83,98 625,39 0,13 16,03 0,16 91,60 166,б0 98,55 3,19
Соотношение 1:1:4 0,9 1,1 4,0 26,6

Щень
J

Щень
4

L4 масло сливочное l0 5,8z 0,05 7,25 0,0в 65,77 0,04 2,4 ) 0,02
2о9 Яйцо отварное 4а 7,02 5,0в 4,60 0,28 62,84 0,0з 0,1 22 76,8 4,8 1

309/268 Шницель говяжий с кашей гречневой и
маслом сливочным 80/1 50/5 з9,з4 12,84 8,95 4з,05 304,1 1 0,27 0,27 0,075 б0,89 з6|,з9 l85,14 2,97

377

хлеб пшеничный 20 1,08 1,40 0,15 9,31 44,|9 0,02z 4 1з 2,8 0,22
Jle() ржанои z0 1,1з |,54 0,28 7,54 з8,84 0,04 6,6 38,8 l1,4 0,9

Чайссахаромилимоном 200/l5/7 з,6l 0,1з 0,02 15,20

75,46

61,50 2,8 7,8 4,4 5,84 0,84
Итого 58,00 21,04 21,25 577,25 0,3б 3,07 0,22 103,б9 | 497,39 209,98 | s,яs

Соотношение 1:1:4 1,1 1,1 3,8 24,6

410 Затрушка с творогом 75 |2,з9 7,75 6,48 2l,!4

21,45

171,48 0,08 0,04 0,0з4 50,8 92 21,6 0,9

294/309 Котлета куринаJI с макаронами
отварными и маслом сливочным B0/l 50/5 Jr,+ l l4,10 l2,75 256,95 0,2| 0,72 0,043 52,68 l01,17 17,76 1,89

377 Чайссахаромилимоном 200ll5/7 з,6| 0,1з 0,02 15,20 б1,50 2,8 7,в 4,4 5,84 0,84

338

хд9Qдцggдзцди з0 1,62

6,9l

2,|0 0,23 1з,96 66,з t l 0,0зз 6 19,5 4,2 0,зз
Яблоко l00 0,40 0,40 9,80

81,55

44,40 0,03 l0 1б l1 9 ))
Итого 58,00 23,88 22,48 624,04 0,35 13,5б 0,08 133,28 228,07 58,40 б,lб

Соотношение 1:1:z 1,1 1,1 3,8 26,6

93,з8
Щень

5
|4 масло сливочное 15 8,16 0,07 10,з0 0,10 0,07 3,1 5 0,03

230 рыба запеченная 80 з0,41 15,30 5,80 5,00 1з3,40

1 88,18

0,14 |,9

5,4

0,039 51,44 171,52 26,з2 0,9l

зt2 Пюре картофельное с маслом сливочным l50/5 l5,33 3,2l 5,86

0,02

з0,65 42 з0 0,65

376 Чай с сахаром 200/l 5 1,89 0,02 l5,00 60,26

0,022

0,0з 5 2,в 5 0,8
хлеб пшеничный 20 1,08 1,40 0,15 9,зl 44,|9 4 lз 2,8 0,22
Хлеб ржаной 2о 1, lз |,54 0,28 7,54 38,84 0,04 6,6 38,8 11.4 0,9

Итого: 58,00 2|,54 22,41 67,60 558,25

23,8

0,20 7,33 0,11 ll2,14 231,12 75,52 3,5l
Соотношение l:1:4 |,2 |,2 3,7

Итого в среднем за первуIо неделю 21,95 22,7l 78,48 25,8

Итого



: понедельнItк-пятница
Неделя: вто

Сезон: осенпе-зимний
: 7-11 лет

ошение 1:1:4

Куриша запеченная с кашей гречневой и
маслом сливочным

Чай смородиново-яблочный

пшеничныи

Соотношение 1:1:

l85,14.отлета говяжья с макаронами
ыми и маслом сливочным

леб пшеничный

р полутвердый

|5,з7 40l,зз
'ефтели из говядины в томатном соусе с

кашей гречневой

Чайссахаромилимоном
леб пшеничный

Соотношение 1:1:

Щень
7

|,07 1,11 3,84

Щень
6

209 яйцо отварное 40 7,02 5,08 4,60 0,z8 бz,84 0,0з 0,1 22 76,8 4,8 l

293l|,71 80/l 50/5 з8,5 17,30 |6,21 з2,5о 345,09 0,258 1,0в 0,1l 63,1 l з95,47 \76,2з 5,67

376 200 10,27 а,42 0, i8 29,80 l22,50 0,4з 5,20 5,80 з,00 0,з4

20 1.08 1,40 0.15 9.31 44,|9 0,022 4 tз 2,8 0,22

Клеб ржаной 20 1,1з |,54 0,28 7.54 38,84 0,04 6,6 з8,8 11.4 0,9

Итого 58,00 25,74 2t,42 79,43 613,46 0,35 1,51 0,2\ 100,9L 529,87 198,23 8,07

|,2 1,0 3,8 26,1

l4 иасло сливочное 10 5,82 0,05 7,25 0,08 65,77 0,04 2,4 aJ 0,02

309/268 80/1 50i5 4з,09 15,27 i 1,6з 40,з9 з27,з| 0,27 0,2,7 0,075 60,89 361,з9 2,97

376 ,Iай с сахаром 200/15 1,89 0,02 0,02 15,00 60,26 0,0з 5 2,8 5 0,8

20 l "08 1.40 0,15 9,зт 44,19 0,022 4 13 2,8 0,22

Клеб ржаной 20 1.1з 1.54 0,28
,7,54 з8,84 0,04 6.6 з8,8 11-4 0,9

338 [Iблоко 100 4,99 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10 lб 11 9 ))
-r-

Итого 58,00 18,68 \9,73 82,|2 580,77 0,36 10,30 0,12 94,89 429,99 2l3,34 7,|l

Соотношение 1:1:z 0,9 1,0 4,| 24,7

День
8

15 z0 l з,59 4,20 5,з0 0,00 64,50 0,007 0,12з 0,103 |4,| 87 6,13 0,19

2791302 80/60/150 зз,6 l6,1 0 49,65 0,28 0,71 0,08 52,24 з 1 1,96 158,8l з,54

377 200ll5l7 з,61 0,1з 0,02 15,20 61,50 2,8 7,8 4,4 5,84 0,84

20 1,08 1.40 0,l5 9.31 44,19 0,02z 4 1з z,8 0,22

Клеб ржаной 20 1,1з 1,54 0,28 7.54 з8,84 0,04 6,6 з8,8 1 1.4 0,9

338 Яблоко 100 4,99 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10 16 l1 9 11

58,00 23,77 21,52 91,50 654,76 0,38 13,63 0,18 233,64 466,|6 193,98 7,89

1,1 1,0 4,| 27,9



Щень
9

14 масло сливочное 15 8, lб 0,07 l0,30 0,10

5,00

93,з8

13з,40

0,07 з,l 5 0,0з
?19

зl2

рыба запеченная 80 з0,4l 15,з0 5,80 0,l4 1,9 0,039 5|,44 171,52 26,з2 0,9l
Пюре картофельное с маслом сливочным 150i5 15,зз з,2l 5,86 з0,65 1 B8,1 8 5,4 42 30 0,65

376 Чай с сахаром 200/l5 1,89 а,02 0,02 15,00 60,26 0,03 5 2,8 5 0,в
хлеб пшеничный 20 1,0в 1,40 0,15 9,з| 44,19 0,022 4 1з 2,8 0,22
Хлеб ржаной 20 1,1з 1,54 0,28 7,54 38,84

558,25

0,04 6,6 38,8 |1,4 0,9

Итого 58,00 2t,54 22,4| 67,60 0,20 7,33 0,11 ll2,14 23l,|2 75,52 3,51

Соотношение 1:1:4 1,2 |,2 3,7 23,8
ь

10
l4 масло сливочное 10 5,82 0,05 7,25 0,08 65,77 0,04 2,4 J 0,02

219 Сырники из творога с молоком
эryщенным 120/20 44,17 21,00 17,00 з4,з0 з74,20 0,07 0,з 0,06 l90 271,з9 27,69 0,8

Хлеб ржаной 20 1,lз \,54 0,28 7,54 38,84 0,04 6,6 38,8 l1,4 0,9
376 Чай с сахаром 200/15 l,B9 0,02 0,02 l5,00 60,26 0,03 5 2,в 5 0,8
338 Яблоко 100 4,99 0,40 0,40 9,80 44,4а 0,0з l0 16 11 9 1,,

Итого 58,00 23,01 24,95 66,72 583,47 0,14 10,33 0,10 220,00 326,99 53,09 4,72

Соотношение 1:1:4 I12 1,3 3,5 24,8
Итого в средцем за вторую неделю 22,55 22,01 77,47 25,45

Соотношение 1:1:4 в среднем за неделю 1,1 1,1 3,8
Пр,мечаЕяе :Тsсче,Г сырьЕ выходд гоIDВьц блюд пtrю!зведеЕ До СjорЕиrý рецептуР Ед продукцию для обучдющжся во всех обра!оватеJIьных
учреfl(денrrях 2017 год. Фр]пФы вrоrю{ены в меяю по весу пёrT о. В блrолЙ ,п"rrол"rучr"я пск.rrючительво йодированЕая соль
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